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39. Aargang 


Sygeplejerskernes Opgaver under 


Katastrofesituationer. 


Foredrag holdt ved Kursus for Sygeplejersker, der uddannedes 
til Luftvernsinstrukterer. 


Ved Undervisningsleder Ellen Margrethe Schroder, Aarhus. 


Det er indlysende, at 1 Tilfelde af Krig —- og vi kan jo ikke ganske 
lukke Wjnene for Muligheden af en saadan — vil der blive haardt 
Brug for Sygeplejersker. 

For Ojeblikket ved vi alle, at vi ikke engang har nok Sygeplejersker 
— og 1 Krigstilstand vil oven i Kobet en Del vere mobiliserede. 

Dette er altsaa ensbetydende med, at Hospitalerne har et mindre, 
uddannet Personale end nu, og hertil kommer, at man yderligere 
maa regne med en stor Overbelegning. 

I Nodsfald regner man jo med at kunne evakuere 50% af Patien- 
terne og at kunne stille 50% ekstra Senge op, saaledes at Nybelegnin- 
gen svarer til det normerede Sengeantal. 

Naturligvis kan Sygeplejepersonalet ikke overkomme alle disse Pa- 
tienter alene, man maa jo oven 1 Kebet regne med, at det kun er de 
allerdaarligste Patienter, man beholder, saavel som det er de daar- 
ligste af de tilskadekomne, der hospitaliseres. — “Alt, hvad der paa 
nogen Maade kan behandles paa Skadestuer og Poliklinikker, ca. 60%, 
gaar uden om Hospitalerne. 

Til Hjelp for Sygeplejepersonalet vil der blive stillet en Del Menne- 
sker til Raadighed, nemlig Samaritter, Kvinder, der er uddannede 1 
Sygepleje af Rede Kors, Husmoderhjelpens Korps, Massgser, Vagter 
paa Hospitaler og andre Mennesker, der bare har lidt Kends’:ab til 
Udevelse af Sygeplejen. 

Nu er Spergsmaalet: hvor meget kan og skal Sygeplejersken over- 
lade til disse Hjelpere, og hvordan kan hun blot nogenlunde sikre sig, 
at alt gaar, som det skal, med den megen fremmede Hjelp paa Afde- 
lingerne, medens hun selv er saa optaget, at hun umuligt kan holde 
Mje med alt, hvad der sker? 
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Een Ting maa hun gore sig klart 1 forste Instans, og det er: at 
hun maa aldrig gore noget, en anden kan gere for hende, 
dertil er hendes Arbejdskraft for kostbar under disse Omstendigheder. 

Sygeplejerskerne er vant til, at det og det er deres Arbejde.-— og hvis 
det ikke er naje overteenkt og gennemdiskuteret i Forvejen, hvad de 
selv skal bibeholde, og hvad der kan overlades til Hjzlperne, saa bliver 
det altfor svert at omlegge Arbejdet, naar ferst Ulykken er der. 
Sygeplejersken vil sikkert 1 saa Fald paatage sig meget Arbejde, hun 
ikke behgvede at spilde sine Krefter paa. 

Derfor er det af storste Vigtighed, at hver Oversygeplejerske eller 
Afdelingssygeplejerske ngje har sat sit Personale ind i, hvordan en 
saadan Situation skal gribes an. Det er af Betydning, at alt bliver 
gennemdreftet og organiseret til de mindste Enkeltheder, medens 
man har Tid — enhver maa kende sine Pligter; naturligvis maa ogsaa 
enhver ny, der kommer paa Afdelingen, settes ind 1 de vedtagne Be- 


_stemmelser. Det Hjelpepersonale, der er udset til de forskellige Af- 


delinger, ber gores fortrolig med disse. Helst skal de have Lov til at 
gaa til Haande der nogen Tid, saa at de er rigtig inde 1 de forskellige 
Rums Beliggenhed, fortrolige med Kokken, Skyllerum, Badeverelse 
og Depotrum. Man maa omhyggelig sette Hyjelpepersonalet ind i 
Betegnelsen paa de mange Ting, man til daglig benytter sig af paa en 
Afdeling: et Stiklagen, et Omslagsstykke, en Nattergal, et T-Bind, 
et Madsens Fad, en Irrigator o. s. v., Ord, der ingen Mening vil have 
for Mennesker, der ikke har Kendskab til en Hospitalsafdeling. Isskab 


og Varmeskab maa de kende, og i Laboratorium og Skyllerum maa 


man vise dem de Hylder, hvor man anbringer det, der ikke maa kastes 
bort; sikrest at merke dem med Opslag. | 

Hver enkelt af det frivillige Personale maa kende sin Plads og 
sit Arbejde, og den ledende Sygeplejerske maa 1 Forvejen udpege den 
eller de Sygeplejersker, der skal have Overopsynet med Hyjzlpeper- 


sonalet. Disse Sygeplejersker maa serlig tage sig af de frivillige Hjzel- 


pere, medens de er paa Hospitalet, saa at de alle kender hende og ved, 
til hvem de skal henvende sig. Hun maa lere dem at rede en Hospi- 
talsseng op, lere dem, hvad der hgrer til en saadan Seng. Er der ser- 
lige Signalsystemer, maa disse forklares. 

Jeg tror, det vilde vere en stor Fordel, om man forud udarbejdede 
nejagtige Arbejdsplaner for hvert enkelt Rum — hvad der skal fore- 
tages der, og hvad der skal bruges hertil. Planerne skulde saa natur- 
ligvis gennemgaas med Hjelperne, som saa senere havde disse at 
rette sig efter, naar der ikke mere var nogen at sperge om alle Enkelt- 
heder. Ligeledes kunde der paa Gangene ophenges Grundrids over 
Afdelingen angivende de forskellige Rum og Stuernes.Numre, saa at 
en frivillig Hjelper, der bliver sendt med en Besked, kan raadfore 
sig med Planerne og paa den Maade finde den rigtige Stue uden at 
skulle gore Ulejlighed. Lister, som man plejer at have paa den ind- 
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vendige Side af Skabene over Indholdet, settes udvendigt paa Ska- 
bene. 

Hver Oversygeplejerske maa tale indgaaende med sit Personale om, 
hvordan man i en Krisetilstand kan gennemfore et detailleret Spare- 
system, f. Eks. kan der spares meget paa Vand, som vi rutter forfer- 
deligt med til daglig, baade naar det gelder Patienternes Vask, Le- 
gernes og Sygeplejerskernes Haandvask, Afvask i Kokken og Skylle- 
rum samt Rengering; Vand fra Varmedunke bruges igen. 

Skal man nejes med Gas fra Gasbomber, maa der spares, og for 
en Tid maa man sikkert nejes med at servere kold Mad. 

I Forvejen maa det vere aftalt med Overlegen paa Afdelingen, 
hvordan man skal ordne den ekstra Belegning, Afdelingen vil faa — 
en Plan over, hvorledes Sengene skal staa, maa udarbejdes. Disse 
Planer skal anbringes paa Stuerne, og enhver Sygeplejerske paa Af- 
delingerne lige ned til den yngste Elev skal vide, hvor de er, saa at 
Portererne, der kommer med det ekstra Materiel, straks kan gaa i 
Gang med Opstilling af Sengene. | 

Det er naturligvis ikke nok, at dette bliver gjort een Gang for alle 
og saa lagt hen — nej, hver Gang der kommer en ny Sygeplejerske 
eller Elev, Pige eller Porter paa Afdelingen, maa de gores bekendt 
med de trufne Bestemmelser (en Gang maanedlig). Ligeledes er det 
jo muligt, at nogle af de frivillige Hjelpere, der var tilteenkt en be- 
stemt Afdeling, rejser fra Byen og erstattes af andre, ogsaa disse maa 
gores bekendt med Afdelingen. — Det vilde sikkert vere udmerket, 
om man holdt en Ovelse mindst 1 Gang om Aaret, hvor Sygeplejer- 
skerne og Hjelpepersonalet fik Lejlighed til at arbejde sammen. 

Paa et Sygehus, der bliver udsat for at skulle modtage Patienter 
under de serlige Omstendigheder, som et Luftangreb frembyder, kan 
der vere 3 Hovedafdelinger at gennemgaa, nemlig: 


Operationsafdelinger, 
Kirurgiske Afdelinger og 
Medicinske Afdelinger. 


I en Katastrofesituation vil sandsynligvis alle Afdelinger paa et 
Hospital indgaa i de tre Hovedgrupper; maaske dog dermatologisk 
Afdeling undtaget, hvis man behandler de sennepsgasforgiftede her. 

For dem alle gelder det, at man maa vere forberedt paa at kunne 
modtage en Masse Patienter med ganske kort Varsel. 

Disse Forberedelser maa i vid Udstrekning treffes 1 Fredstid, og 
nermer Faren sig, bliver alle Forraad naturligvis suppleret op. 


Paa Operationsafdelingen 


maa der forefindes store Kvanta af steriliserede Ting — til mindst 
1 Dogns Forbrug, 24 Timers Drift, saa at man ikke i den forste over- 
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veldende Travlhed behover at tenke paa at sterilisere. Man kan mu- 
ligvis pakke Asker med steriliserede Instrumenter. 

Der maa findes rigeligt med Narcosemidler og Instrumenter, For- 
bindsstoffer og alt andet Materiale, man kan faa Brug for. Her 
har De gennem Overlege Guildals Forelesninger om Krigskirurgi faaet 
et Indblik i, hvilke Instrumenter der vil blive mest Brug for. 

Det vil vere af meget stor Betydning, om der paa Hospitalerne 
kan dannes faste Operationshold bestaaende af Leger, Sygeplejersker 
og Samaritter, der er opevet 1 Samarbejde. 

Kan Ordningen gennemfores, vil det betyde en Besparelse af Tid 
og Krefter, og Resultatet vil blive storre Effektivitet. 

Hvor der ikke normalt er et stort Operationspersonale, maa nogle 
af de Sygeplejersker, der har den storste Operationsuddannelse, eller 
som sidst har gjort Tjeneste paa Operationsstuen, sendes derover, 
fortrinsvis de, der kan tages fra de medicinske Afdelinger. 

Hjelpepersonalet paa Operationsafdelingen vil man sikkert 1 saa 
vid Udstrekning som muligt soge at tage fra Hospitalets eget Per- 
sonale, men da der baade paa de medicinske og kirurgiske Afdelinger 
er Overbelegning og meget daarlige Patienter, vil det vere begrenset, 
hvor mange man kan trekke herfra, saa en Del frivillige Hjelpere 
maa man regne med. De Hjelpere, man har udset, maa have veret 
paa Operationsafdelingen og her vere sat ngje ind i, hvad man for- 
staar ved rent og urent paa en Operationsstue, sterilt og usterilt. 

Hjelperne maa her uddannes i, hvordan de kan assistere Legerne 
og Sygeplejerskerne ved Paakledningen: give dem sterile Kitler, Hand- 
sker o. 1. paa, saa at Steriliteten bevares. Det har man ikke Tid til 
at lere dem den Dag, Katastrofen er der. Man maa vise dem, hvordan 
man vasker og renser de forskellige Ting, der har veret brugt paa en 
Operationsstue, hvordan man behandler Gummihandsker, hvor man 
henger Voksdug til Torre, og hvordan man vasker en Operationsstue 


af og gor den rede til nye Operationer. 


Man bor gore Hjelpepersonalet noje fortroligt med de forskellige 
Depoters Beliggenhed og med Navnene paa de Ting, der er specielle 
for en Operationsafdeling: Better, sterile Dunke o. |. 

Et Sted som Kokkenet vil uvegerligt blive Hjelpepersonalets Do- 
mene. Man maa jo regne med, at det under et saa koncentreret Ar- 
bejde, som der her bliver Tale om, let kan ske, at saavel Leger som 
Sygeplejersker maa spise der. Under alle Omstendigheder maa der 
vere noget Forraad paa Stedet, da Forbindelsen med Hovedkekkenet 
kan teenkes at blive afbrudt. Langt de fleste Steder er der Gas i Kok- 
kenerne, enkelte Steder maaske Elektricitet —- begge disse to Krait- 
kilder kan blive afbrudt under et Luftangreb, og man maa ngjes med 
mere primitive Midler: Primus, Petroleumskomfur, Gastilfor- 
sel fra Bomber eller Feltkomfur. Hjzlpepersonalet skal gerne 
i Forvejen vide, hvad man har tenkt at betjene sig af, og sette sig 
ind 1 Brugen af samme. 
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De enkelte Sygehusledelser maa i Forvejen have betznkt, hvilke 
Forholdsregler man vil tage med Hensyn til Sterilisation, og hvordan 
en saadan fortsat kan gennemfores, selvom visse af de almindelige 
anvendte Kraftkilder svigter. 

En Dei af de Ting, der skal pakkes til Sterilisation, kan utvivlsomt 
pakkes af Hjelpepersonalet under kyndig Vejledning af f. Eks. den 
eldste Elev paa Operationsstuen. —- Sygeplejerskerne maa forstaa, 
at de ien saadan Krisetilstand er kostbar Arbejdskraft, og at deres 
Krefter skal bruges netop der, hvor man ikke kan sette de andre ind, 
og kun der. — Oversygeplejersken paa Operationsafdelingen dirigerer 
det hele, og de eldste Assistenter leder de enkelte Operationshold. 

Det afhenger naturligvis af Sygehuset og dets Personales Stor- 
relse, hvor mange Operationshold der kan dannes — og hvor mange 
der kan arbejde samtidig, bestemmes blandt andet af Operations- 
bordenes Antal, Rumforholdet etc. 

Det er hajst sandsynligt, at man i Begyndelsen maa arbejde uaf- 
brudt 1 Dognets 24 Timer, idet forskellige Hold afloser hinanden, 
og her maa man ngje indprente Sygeplejerskerne, at de skal soge at 
faa det mest mulige ud af Hvilepauserne for at mode friske igen. 

Naar man planlegger Arbejdet, der skal udfores under disse Forhold, 
maa man allerede 1 Forvejen overveje, om der skal arbejdes f. Eks. 
2 x 12 Timer eller 6 Timer ad Gangen med 6 Timers Pause. En Dogn- 
drift paa en Operationsafdeling vil vere ensbetydende med et enormt 
Forbrug af de steriliserede Varer, saa det betyder meget, at man har 
planiagt, hvordan den videre Sterilisation kan gennemfores, og hvor 
der i Nodsfald kan spares. | 

Adskillige Steder her i Landet gor vi Patienterne i Stand og nar- 
kotiserer dem i en Stue, der stoder op til Operationsstuen eller Opera- 
tionsstuerne. Her maa en af de yngre Assistenter lede Arbejdet — 
sorge for, at alt manuelt Arbejde, som kan udfores af Hjelpepersonalet, 
bliver overdraget disse: den forelobige Afkledning og Paakledning 
af Patienterne og Anbringelsen paa Lejet. Ligeledes maa Hjelperne 
assistere, naar Operationsfelterne skal gores rede, hente Tingene, saa 
de er parate, assistere Sygeplejerskerne ved Rasering, steril Vask 
o.1., assistere Legen eller maaske snarere Sygeplejersken, der giver 
Narkosen, gaa med ind paa Operationsstuen for der at give en Haands- 
rekning med — blot maa man have instrueret dem om, hvor forsig- 
tige de skal vere med ikke at bryde Steriliteten. Til daglig bruges 


der ofte en Sygeplejerske eller en Lege til at holde paa et Lem, der skal 


amputeres eller opereres, det har vi under saadanne Forhold ikke Raad 
til at undvere dette Personale til. — Hjazlperne maa ogsaa vere for- 
trolige med Haandteringen af en Irrigator. 

_Sygeplejerskerne maa lere at indse — hvor svert det end vil falde 
mange — at de maa overlade meget af deres sedvanlige Arbejde til 
andre, og de maa stole paa, at de andre kan klare deres, ellers vil de 
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ikke selv vere i Stand til at koncentrere sig om de store Opgaver, der 
venter dem. 

Der vil blive ovet Overopsyn med det frivillige Personale af Af- 
delingens eget Personale, som allerede forud er instrucret om deres 
Pligter: Tekokkenet vil uvilkaarligt komme under Overopsyn af den 
unge Pige, der er der til daglig, og hendes daglige Arbejde maa saa 
udfores af Hjelpepersonale. Vask af Ting fra Operationsstuen, In- 
strumenter o. |. sker under Opsyn af yngste Elev eller mulig af en ung 
Pige eller Kone, der er vant til at gaa til Haande her. Pakning til 
Sterilisation sker under Opsyn af den eldste Elev. Narkoserummet 
passes af yngste Assistent; der vil hejst sandsynlig 1 mange Tilfelde 
blive udfert Operationer og Skiftninger her — altsammen afhengigt 
af Pladsforholdene. 

Al Transport af Patienterne maa overlades til Portormandskabet, 
disse vil ogsaa vere suppleret med frivillige Hjelpere, der ligeledes 
maa have faaet Instruktion om, hvordan man lefter Patienter, berer 
Baarer o. |. 

Naar der varsles Flyverangreb, er der en Del Forholdsregler, man 
maa tage: blende Vinduer, aftappe Reservebeholdninger af Vand 
o.1., ogsaa her maa Afdelingens Sygeplejersker forstaa, at de maa 
overlade dette til andre, blot skal disse vere godt instruerede 1 For- 
vejen — selv skal de koncentrere sig om de ekstra Forsyninger af alt, 
hvad de skal have parat, samt tage mod Hjezlpepersonalet og faa disse 
anbragt, hvor man har Brug for dem. : 

En Ting man maa vere forberedt paa, og det er, at de store Ruder, 
der jo gerne findes i Operationsstuerne, vil gaa sig en Tur ved Bom- 
bardementerne, og da der ikke saa faa Steder er helt eller delvis Oven- 
lys, maa man tenke paa, at Skaarene, hvis der ingen Forholdsregler 
er taget, kan falde ned over Operationsbordene, og der, foruden at 
skade Patienterne, ogsaa kan gore Leger og Sygeplejersker, som der 
er saa haardt Brug for, uarbejdsdygtige. 

Dette er naturligvis en teknisk Opgave, der ikke direkte kommer 
ind under Sygeplejersken, men hun maa vide, hvad man skal gore i 
paakommende Tilfelde for saa hurtigt som muligt at faa en Operations- 
stue parat til at modtage de saarede. 

Der vil paa alle Operationsafdelinger blive truffet Forberedelser 
m. H.t. egen ekstra Elektricitetsforsyning, saa at man fortsat kan 
bruge de store Lamper og Rentgenapparaterne. 

Roentgen er naturligvis ualmindelig meget brugt under saadanne 
Omstendigheder; til daglig er det ofte Sygeplejersken, der assisterer 
ved Fremkaldelserne og Pladernes videre Behandling, her maa imid- 
lertid Byens Fotografer kunne trede til — blot maa de have faaet 
nogen Vejledning 1 Forvejen. 

Medens Arbejdet paa Operationsstuen for en stor Del vil forme 
sig som under almindelige Forhold, kun langt mere forceret og mere 
langvarigt —- saa er Forskellen langt mere folelig paa den 


| 
‘ 
a 
4 
rot 
5 
4 
“9? 
$ 
+, 
he be? 
3 7 
: 
by 


711 


kirurgiske Sygeafdeling. 


Her, hvor der skal ske en stor Omveltning i Lobet af uhyre kort 
Tid, er det af uvurderlig Nytte, at alt er forberedt ned til de mindste 
Enkeiltheder, og Effektiviteten af Hjelpepersonalets Aflastning af Ar- 
bejdet er ogsaa her 1 allerhajeste Grad afheengig af, hvor vel instrueret 
disse er 1 Forvejen, og at de har set Afdelingen for og er bekendt med 
Forholdene og de Pligter, man der vil overdrage dem. 

Det forste Skridt, der bliver Tale om at udfore, er Evakuering af 
de Patienter, ca. 50%, der kan flyttes, enten hjem eller til Hoteller, 
paa Alderdomshjem eller paa medicinske Afdelinger. Det bor fremgaa 
af Patientens Tavle, hvor man har tenkt sig at anbringe vedkommende, 
saa ingen, hverken Sygeplejerskepersonalet eller Hjeelpepersonalet, er 
i Tvivl herom. Hjelpepersonalet kan hjelpe med at klede de Patienter 
paa, der skal flyttes, tamme Sengene, rede dem op og ordne de ekstra 
Senge. At alle disse Ting bliver gjort tilfredsstillende, kan de aller- 
yngste Elever paa Afdelingen vaage over, ligesom de kan se efter, om 
der bliver fyldt Vand paa Varmedunkene, og disse bliver lagt i Sen- 
gene. Her er atter en Ting, Hjelpepersonalet maa vide: hvordan man 
fylder en Varmedunk og anbringer den 1 Forhold til Patienten. 

Eiter Evakueringen foretrekker man maaske at flytte de Patienter, 
man har beholdt paa Hospitalet, sammen, saa at man har helt tomme 
Stuer til Modtagelsen af de ventede Ptt. (om dette lader sig gore, er 
naturligvis ogsaa et Sporgsmaal om Tid). 

Man kan let sette sig ind 1, hvilken Forskrekkelse et Luftbom- 
bardement maa vere for de Patienter, der er saa daarlige, at de ikke 
kan flyttes (de maa forberedes paa, at Ruderne kan sprenges), og 
det betyder derfor Alverden, at Sygeplejepersonalet er saa meget 
Herre over Situationen, at Patienterne faar det Indtryk, at alt er 
forudset, og at man er vel forberedt paa alle Eventualiteter —- ingen 
maa fare forvildede omkring. 

Afdelingssygeplejersken maa straks gaa sine Depoter igennem og 
sorge for Ekstraforsyninger om ngdvendigt. 

Assistenterne maa i Forvejen have faaet ganske bestemte Pligter 
tildelt, saadan at en enkelt af dem overtager Plejen af de Patienter, 
der allerede er paa Afdelingen, til Hjelp faar hun nogle af de yngste 
af Elevpersonalet. 

Man regner i Almindelighed ikke med at skulle indrette Stuer til 
Fosgenptt. paa en kirurgisk Afdeling. Disse Patienter vil blive hen- 
vist til med. Afdeling, og selvy om visse af dem maaske nok kunde 
indikere et kirurgisk Indgreb, saa vil man meget nodigt foretage saa- 
danne; Patienterne er meget medtagne, og den voldsomme Odeleg- 
gelse af Respirationsorganerne forbyder enhver Form for universel 
Narcose. 

Selvom man paa de kirurgiske Afdelinger ikke behover de meget 
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store Iltbeholdninger, som Behandlingen af Fosgenptt. krever, saa 
maa man dog have en vis Forsyning af disse, da andre Gasarter kan 
have virket odeleggende paa Respirationsorganerne. 

Hver Afdeling skal saa hurtigt som muligt have sin Forsyning af 
Materiel, da Tilforslen let kan blive standset enten af Sammenstyrt- 
ninger, Gasbelegning eller af Mangel paa Mandskab. 

Bliver Elektricitetstilforslen afbrudt, er det naturligvis ensbetydende 
med, at man maa tage andre Lyskilder i Brug, disse maa vere paa 
Stedet og vere let tilgeengelige; det vil i vid Udstrekning blive aabent 
Lys: Gas, Lamper, Stearinlys etc. 

Stuerne med de sennepsgasforgiftede kreever den bedst mulige Syge- 
pleje. Patienterne ligger slove og forpinte hen, helt opgivende paa 
Grund af de sterke Smerter iser i Ojnene. Disse Patienter kreever i 
den ferste Tid uhyre megen Pasning. Hvor Gassen har angrebet Ujnene, 
er der store Odemer, og det kan vere nodvendigt at skylle saadanne 
Mjne hver halve Time, det er meget generende for Patienterne, men 
absolut nodvendigt, hvis de atter skal kunne komme til at bruge Ujnene 
igen. De sennepsgasforgiftede Patienter vil vere modvillige over for den 
stadige Behandling, men Sygeplejersken maa vide, at det er den eneste 
Maade, hvorpaa der kai naas et godt Resultat. Hun maa vere utret- 
telig med at prove paa at indgive dem nyt Livsmod, lokke dem til 
at spise o. 1. Det er et meget langt og meget smertefuldt Sygeleje for 
sennepsgasforgiftede Ptt., man regner gennemsnitlig med 63 Dage. Hvor 
man ikke kan behandle de sennepsgasforgiftede Ptt. paa en speciel 
dermatologisk Afdeling, vil jeg formode, man beholder dem paa kir. 
Afd. (urene Saar). | 

Medens alt egentligt Sygeplejearbejde her udfores af Sygeplejersker 
og Elever, er der naturligvis Ting, som kan udfores af Hjzlpepersonalet: 
give Vaskevand ind og fjerne dette, Ombering af Bakker, Udskiftning 
af Iltbeholdere, Renggoring o. |. 

I Kokken og Skyllerum vil jeg tro, at Hjezlpepersonalet kan klare 
alt under Ledelse af Pigerne, der er kendt paa Afdelingen, og de 
yngste Sygeplejeelever. Paa Stuerne er der nok at gore for det uddan- 
nede Personale, der maa sorge for Administrationen af Medikamenter 
og Behandlingerne, assistere Leegerne med Skiftninger og observere 
Patienterne. 

Har der tidligere veret brugt Sygeplejersker til »at skrive« for 
Legerne, maa disse omgaaende erstattes af uuddannet Personale, 
Sekreterer. Er der Sygeplejersker paa Laboratorierne, vil disse blive 
indkaldt til Afdelingerne. 

Paa de andre Stuer maa de uddannede Sygeplejersker assisteret 
af Hjzlpepersonalet rede de daarligste Patienters Senge, men paa den 
anden Side vide at overlade alt, hvad tenkes kan, til det ikke uddan- 
nede Personale. 


Med Hensyn til Maden maa Sygeplejerskerne skrive en Seddel til 
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Kokkenet og saa overvaage, at de forskellige faar, hvad de skal, naar 
Madvognen kommer op. Man maa her ngje instruere Hjelpepersonalet 
om aldrig at give Pt. noget paa egen Haand. 

Jeg tror, det vilde vere klogt i Forvejen at lave store Sedler, der 
med Heefteplaster (Frimerkepapir) kunde settes paa Bordene hos 
nyopererede Ptt.: »Maa ikke faa Vandy, en af de Ting, Folk uden for 
Faget har mest ondt ved at forstaa, de synes, at lidt Vand ikke kan 
skade, naar de er saa syge og beder saa bgnligt. 

Ikke alene her maa man benytte sig af Sedler, men hvorsomhelst 
der er ordineret et Medikament, maa man fore det op paa Kurve- 
sedlen eller lignende synligt Sted. 

Ptt., der kommer fra Sorteringsstationerne, har alle Sedler med 
med den forelobige Diagnose, hvad man har behandlet dem med, og 
hvilke Medikamenter de har faaet. 

Det er af allerstorste Betydning, at alle paa Afdelingen er klare 
over, hvor vigtigt det er, at disse Sedler ikke bliver forvekslede eller 
forsvinder; man kunde 1 saa Fald f. Eks. risikere at give en Patient 
to meget store Doser Morfin umiddelbart efter hinanden. Sedlerne er 
fastgjort til Ptt.s Taj med Sikkerhedsnaal eller sat fast som Prismerke- 
sedlerne eller bundet fast. 

Der maa i Forvejen aftales et vist System at anbringe dem efter 
—  maaske man kunde hefte dem paa Patientens Tavle, Seng eller 
Bord indtil videre. 

Ligeledes maa alle forstaa Betydningen af, at Lig bliver merket 
omhyggeligt; den videre Istandggrelse af disse maa overlades til 
Hjelpepersonale, der i Forvejen er fortrolig med dette Arbejde. 


Paa de medicinske Afdelinger 


er der naturligvis de samme Forholdsregler at tage med Hensyn til 
Orientering af Hjelpepersonale, som her nok bliver sterst i Forhold 
til det uddannede Personale. 

Evakuering udfores paa samme Maade, og Patienterne flyttes sam- 
men, saa at de Stuer, man forud har bestemt til Fosgenptt., bliver 
tomme — og Indretningen paabegyndes omgaaende. Man maa haabe, 
at alle Hospitaler vil indrette Iltstuer, der jo udmerket kan bruges 
til daglig til Pneumoniptt., Forgiftninger og Hjerteptt. 

Her som paa de andre Afdelinger er Arbejdet 1 Forvejen fordelt 
mellem Personalet, og en serlig uddannet Assistent har Ansvaret for 
disse Stuer. 

Saa snart der er den mindste Smule Fare, ber enekibiiiiens der 
for de stores Vedkommende er temmelig uhandlelige, bringes op 
paa de Etager, hvor de skal bruges, og anbringes saadan, at Udskift- 
ningen af dem paa Stuerne med Fosgenptt. let kan foretages (Ele- 
vatorerne kan blive sat ud af Funktion). 
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Fosgenptt. kreever en meget omhyggelig Sygepleje og Observation. 
Patienterne er yderst forpinte og klagende, og i Modsetning til de 
sennepsgasforgiftede, der ligger slove hen, saa kaster disse sig frem 
og tilbage 1 Sengen og forbruger derved en stor Mengde IIt, som deres 
stakkels lederede Lunger slet ikke kan svare til. Saa hurtigt som mu- 
ligt giver man dem derfor Iltinhalationer, og her kan Hjzlperne holde 
paa Maskerne. Den bedste Maade for Iltinhalationer er Indforelse af 
et Nelatons Kateter gennem Pt.s Nese. Katetret fixeres med Hefte- 
plaster til Kinden og generer Pt. meget lidt; Selvkatetre kan anvendes, 
men er mindre behagelige; Glaskatetre kan sikkert ikke bruges, da 
Ptt. er saa urolige. Man skal passe paa, at Ptt. stadig er godt tildek- 
kede; Sygeplejerskerne maa gore alt, hvad der staar i deres Magt 
for at soge at berolige Ptt. og lindre deres Lidelser paa enhver mulig 
Maade. 

Da Hyjertet er i allerhojeste Grad overbebyrdet, gives der her en 
Mengde Stimulantia, og ofte foretages der Aareladninger og senere 
Saltvandsinfusioner, Glukose. 

Pulsen maa noje overvaages og Ansigtsfarven observeres, saa- 
vel Iltdoseringen som Stimuleringen maa rette sig herefter. 

Saasnart Ptt. faar deres naturlige Ansigtsfarve, holder man inde 
med Iltinhalationerne. Man skal saa vidt muligt spare paa den kost- 
bare Vare, men viser der sig atter Forverring af Tilstanden, gen- 
optager man naturligvis Behandlingen. 

Det gelder om for enhver Pris at holde Ptt. varme, hvorfor man 
maa benytte enhver Lejlighed til at give Ptt. varme og stimulerende 
Drikke; disse skal naturligvis prepareres og bringes af Hjeelpeper- 
sonalet, hvorimod det maa blive Sygeplejerskens Opgave at give dem 
til de daarlige Ptt. — i hvert Tilfelde, saa lenge de frivillige Hjeelpere 
er nye 1 Tjenesten. 

Paa de andre Stuer paa den med. Afd. bruges Hjzlpepersonalet 
i saa vid Udstrekning som paa nogen Maade mulig, d. v. s., assisterer 
ved Sengeredning, hjelper at vaske Ptt. og giver dem Mad, Bekkener, 
fylder. Varmedunke og udforer al Rengoring paa Stuerne. I Kokken 
og Skyllerum udfgrer de alt Arbejdet under de yngre Sygeplejerskers 
Vejledning, foretager Maduddelingen, dog her kun under Assistentens 
omhyggelige Overopsyn. 

Sygeplejerskerne maa koncentrere sig om Medicingivning, Obser- 
vation af Ptt. og Plejen og Behandlingen af de mange daarlige Ptt. 
Hun har Ansvaret for Temperatur- og Pulstagning, for Respirations- 
telling, Fering af Kurven og den nejagtige Udforelse af de givne 
Ordinationer. 

Naar Sygeplejersken forlader Afdelingen, maa hun efterlade en 
skreven Rapport, der sker nemlig saa meget, at man ikke maa stole 
paa Hukommelsen alene —- endnu mindre her end til daglig! 

Hvis det skulde hende, at Angrebet sker i Nerheden af Hospitalet, 
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kan man udmerket godt tenke sig den Situation, at alle Vinduer 
bliver spreengt, og der kan vere Fare for, at giftige Gasarter traeenger 
ind paa Stuerne; der maa derfor forefindes et tilstreekkeligt Antal 
Gasmasker saavel til Personalet som til Ptt. 

Sygeplejersker og frivilligt Personale maa straks tage Maskerne paa 
og derefter gaa i Gang med at give Ptt. Masker paa. Maaske kan man 
flytte Ptt. til sikrere Rum, maaske maa man afvente Begivenhedernes 
Gang. 

Dette kraver altsaa, at Sygeplejerskerne er fortrolige med at bere 
Gasmaske og arbejde med den paa. 


Der kan blive Tale om endnu et Sted paa Hospitalet, hvor enkelte 
Sygeplejersker vil faa Opgaver, nemlig ved en Afvaskningsstation. 
Egentlig skulde alle Pt. gaa gennem Sorteringsstationer, men man 
kan sikkert ikke se bort fra Muligheden af, at nogle Ptt. vil gaa direkte 
til Hospitalet, og de kan ikke afvises. 

Paa et saadant Sted vil Personalet foruden Legen 1 overvejende 
Grad vere Badersker og Masseser, men et Par Sygeplejersker maa der 
vere til at tage sig af de meget medtagne Ptt. Disse Sygeplejersker 
maa vere fortrolige med at arbejde med gastette Dragter paa. 


Store Vanskeligheder frembyder det naturligvis, naar vore almin- 
delige Kraftkilder svigter, naar Vandforsyningen standser, naar Elek- 
triciteten og Gassen svigter, og forferdeligt bliver det i de Tilfelde, 
hvor Hovedkloakanleggenes Odeleggelser maaske foraarsager Over- 
svommelser, saa at man maa lukke for alle Aflob saavel i Skyllerum, 
i Kokkener som paa Toiletter og 1 Badeverelser. 

En saadan Mulighed maa forudses, man maa have Plakater parat, 
som man kan anbringe de paageeldende Steder for at forhindre Per- 
sonalet i at afbenytte disse, og der maa vere Spande parat, som kan 
bruges til Opsamling af Affaldsstofferne, for at disse af Hjelpeper- 
sonalet kan bringes til dertil gravede Latriner. 

Som De ser, kan vi slet ikke undvere alle disse frivillige Hjelpere; 
det vilde vere os ganske umuligt at gennemfore vort Arbejde blot 
nogenlunde tilfredsstillende, hvis vi ikke havde dem, og derfor skal 
vi slet ikke vere bange for at lade dem merke, at de er os uundveerlige 
— det vil kun styrke deres Ansvarsfolelse, og bliver der Stilstands- 
perioder, og enkelte af Hjzlperne har vist at have serlig godt Haande- 
lag, kan man udmerket benytte sig af Lejligheden til at lere dem 
noget mere Sygepleje og forskellige Haandgreb, saa at de 1 de travle 
Perioder kan aflaste de uddannede Sygeplejersker 1 endnu hejere 
Grad. 
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Knud Faber: Fra Sundhedskollegium til Sundhedsstyrelse 
Pris Kr. 5.00 (Gyldendal), 

Den 9. April 1940 er det 200 Aar, siden Collegium medicum blev op- 
rettet. Det var den forste overordnede Medicinalstyrelse her i Landet, 
og Kollegiet bestod, indtil det i 1803 aflostes af det Kongelige Sundheds- 
kollegium, der atter i 1909 aflestes af den nuverende Sundhedsstyrelse. 
I over 100 Aar virkede det ulennede Sundhedskollegium med stor Sam- 
vittighedsfuldhed og Uegennytte for Medicinalvesenet baade som geverste 
retsmedicinske Autoritet, som laegekyndig Raadgiver for Regeringerne 
og som Chef for Embedslegeveesenets Personale og udrettede et for- 
tjenstfuldt Arbejde. Der var dog en vigtig Opgave, som straks var stillet 
Collegium medicum, og som senere optoges af Sundhedskollegiet, men 
som ingen af disse Kollegier opnaaede at faa gennemfort, nemlig en 
Opheevelse af og Erstatning for den af Thomas Bartholin og Peder Grif- 
fenfeld i 1672 indfgrte Medicinalforordning. Denne for sin Tid vistnok 
udmeerkede Medicinalforordning, der omhandlede Legevescnet, Apote- 
kernes og Jordemgdrenes Virksomhed, var stadig for store Dele geeldende 
Lov, og det lykkedes forst den i 1908 oprettede Medicinalkommission 
at faa indfert en ny lovmessig Ordning af disse Forhold. Resultatet 
skyldtes et frugtbart Samarbejde af de sagkyndige med Rigsdagsmed- 
lemmer af alle Partier som Representanter for Befolkningens Interesser. 

Professor Knud Faber, der som Medstifter af »Nationalforeningen til 
Tuberkulosens Bekempelse« havde givet Beviser for sine organisato- 
riske Evner og Vilje til Reform, blev valgt til Kommissionens Formand 
og ledede dens Arbejde i de 13 Aar, den bestod. Hans Bog handler bl. a. 
om den store Strid mellem Sundhedskollegiet og den daverende Justits- 
minister, som endte med Kollegiets Ophzvelse. Men Professor Knud 
Faber giver tillige en Skildring af den i 1908 nedsatte Kommissions Ar- 
bejde, der resulterede i en Nyordning af Embedslegernes, Jordemed- 
renes, Apotekernes, Tandlegernes og Sygeplejerskernes Forhold. 

»Fra Sundhedskollegium til Sundhedsstyrelse« er en Fremstilling af 
et betydningsfuldt Afsnit af den danske Medicinalhistorie og derved 
tillige af nogle af Forudsztningerne for den hoje Standard, der preger 
dansk Leegevidenskab af i Dag. 
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2 . PERSONALIA. 


For at Rubriken »Personallas kan blive saa fuldstendig og nejagtig som mulig, beder 

vi Sygeplejerskerne vere os behjxlpelige med at holde os 4 jour med Ansettelser, Ud- 

neeunelser, Giftermaal o.s. v. Meddelelser herom bedes sendt til Dansk Sygeplejeraads 
Kontor, Fensmarkgade 1, Kebenhavn N. 


Privatsygeplejerske Pouline Meller, Horsens Sygeplejebureau, uddannet paa 
Hornsyld Sygehus, er fra 1. Oktober ansat som Natsygeplejerske paa Hornsyld 
Sygehus. 


Sygeplejerske Ingeborg Stagetorn Pedersen, uddannet paa Bispebjerg Hospital, 
Kgbenhayn, har indgaaet A©gteskab med Bankkasserer Jench, Farum. 


Sygeplejerske Gerda Pedersen, Fodselsanstalten, Aarhus, uddannet paa Aalborg 
Kommunehospital, har indgaaet A°gteskab med Malermester Pauli Serensen, 
Aarhus. 


Sygeplejerske Valborg Jensen, uddannet paa Nykobing F. Sygehus, viedes 
den 10. September i Torkildstrup Kirke til Forpagter Albert Kje@rgaard Pedersen, 
Neesbystrand, pr. Slagelse. 


Sygeplejerske Emilie Laugesen, uddannet paa Nykebing F. Sygehus, viedes 
den 23. September i Senderborg Kirke til Plejer Mathiasen, Augustenborg. 


Frivillig, kvindelig Hjzelpetjeneste. 


Ved en beklagelig Forglemmelse er det i sidste Nummer af Tidsskriftet 
ikke neevnt, at ogsaa en Sygeplejerske fra Rede Kors, Sester Ellen Mar- 
grethe Bergesen, deltager i Undervisningen af kvindelige Hjelpere til 
Hospitalerne. 


Mader. 


Ved Kredsmegderne maa Emblem beres eller det sidst udstedte 
Medlemskort forevises. 


D. S. R.s Kreds for Aabenraa-Senderborg Amt 


afholder Medlemsmede paa »Folkehjem« i Aabenraa Tirsdag den 10. Oktober 
Kl. 20)5. Overleege Wollesen, Aabenraa, taler om Krigskirurgi. 
Deltagelse bedes meddelt Operationssygeplejerske Agnes Kragh senest den 
9. Oktober, TIf. Aabenraa 2002 mellem KI. 13-18. 
Kredsbestyrelsen. 
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D.S.R.s Kreds for Aarhus-Skanderborg Amt 
afholder Medlemsmade i Koncertpaleet, Aarhus, den 5. Oktober KI. 20. 
Kredsformanden vil fortzlle om Kongressen i Island. 
Kredsbestyrelsen. 


D. S. R.s Kreds for Odense-Assens Amt 


afholder Medlemsmade i K. F.U.M. i Odense Sendag den 15. Oktober KI. 19. 
Sester Hedvig Meller, Sygehuset, Odense, Frk. Dagny Jepsen, Sindssyge- 


hospitalet, Middelfart, og Frk. Mary Christensen, Sygehuset, Middelfart, vil for- 
om Rejse- og Ferieoplevelser. 


Til dette Mode indbydes ogsaa Amtets Elever. : Kredsbestyrelsen. 


D.S.R.s Kreds for Randers Amt 


afholder Medlemsmede Se@ndag den 15. Oktober KI. 20 hos Annie, Torvegade, 
Randers. 


Dr. med. Gottlieb, Randers, vil holde Foredrag om Chok og Besvimelser. 
Kredsbestyrelsen. 


D.S.R.s Kreds for Svendborg Amt 
indbyder alle sine Medlemmer til Kredsmede paa Svendborg Sygehus’ Syge- 
plejebolig Sondag den 8. Oktober KI. 14. 
Kl. 14*° taler Amtslege Maltesen om Konssygdomme, og KI. 15*° taler For- : 


standerinde Olga Hougaard, Amtssygehuset i Gentofte, om Sygeplejerskernes 


Arbejdsforhold, Boligforhold og Uddannelse; derefter Medlemsmede. KI. 18% 
drikkes The. | | 


Paa Bestyrelsens Vegne 


Anna Poulsen. 


Kursus 1 Luftbeskyttelse. 


Dansk Sygeplejeraad begynder sit neste Formiddagskursus i 
Luftbeskyttelse Fredag den 20. Oktober Kl. 10 i Klublokalet, 
Fensmarkgade 1, N og sit neste Aftenkursus Onsdag den 25. Okto- 
ber Ki. 20 i Skolen, Raadmandsgade 22. 


Foreningsmeddelelser. 


D.8. R.s Formand, Elisabeth With treffes paa Dansk Sygeplejeraads Kontor 


hver Tirsdag Ki.16,15-17 eller etter neormere Aftale paa Dansk Sygeplejeraads 
Kontor. 


Supplerende Uddanneise. 


1. November og 1. December er en Del Pladser ledige paa Statens Sindssyge- 
nespitaler. Menvendelse til Sekretariatet, Dansk Sygeplejeraad. 
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Sygeplejeassistent 

med Interesse for Operationsstue soges 
1. Oktober eller senere. 

Lon efter det nye Lonregulativ. Der 
forhandles om Pensionsordning. 

Ansegning med Helbredsattest til 
Overlegen. 

Frederiksborg Sygehus, Hillergd. 


Lunde Sogns Sygeplejeforening 
(Ribe Amt) soger en fuldt uddannet 
Sygeplejerske til 1. Oktbr. Len 1400 
Kr., fri Bolig og 50 Kr. til Cykle. Pen- 
sionssikring, fri Sygekassekontingent. 
Henvendelse til Formanden, Fru M. 
Nielsen, Lunde St., Jylland. 


Amtssygehuset 1 Herning. 

Stillingen som Assistent ved Rent- 
genafdelingen er ledig til 1. November 
1939. Lon efter D.S. R.s Regulativ. 
(Stillingen er ikke pensionsberettiget). 

Ansggninger tilsendes Sygehusets 
Kontor snarest. | 


Amtssygehuset i Herning. 

Stillingen som Vikarassistent ved 
med. Afdeling er ledig til forste No- 
vember 1939. Lon efter D.S. R.s Re- 
gulativ. (Stillingen er ikke pensions- 
berettiget). 

Ansggning tilsendes Sygehusets Kon- 
tor snarest. 


Til 1. November | 


sages 2 Assistenter ved Sygeplejen. Len 
Kr. 113.51 plus fri Station og Tjeneste- 
dragt. Ikke Pensionsret. Vejlefjord 
Sanatorium pr. Vejle. 


Enlig Forretningsdame, som  bebor 
en yndig lille Bungalow, paa Amager 
tet ved Vandet, kunde gnske at af- 
give et solrigt Verelse med Central- 
varme, Bad, Adgang til Have, samt 
fuld eller delvis Pension. Billet mrkt. 
40« modt. T.f.S.s Ekspd., Gothers- 
gade 14, K. 


IX 


En Stilling som ledende Sygeplejer- 
ske paa Optagelsesafdelingen paa 
Kobenhavns Amts Sygehus i Gen- 
tofte er at besette snarest mulig. 

Len i Henhold til Lonningsvedtegtens 
10. Lonningsklasse: 2400 Kr. stigende 
hvert 3. Aar med 300 Kr. indtil 3300 
Kr. + Statens til enhver Tid geldende 
Tilleg. For Kost, Logi og Pension fra- 
drages i Henhold til Statens Regler. 
Prevetid 1 Aar. 

Ansggning indsendes til Hospitals- 
direktoren inden den 18. Oktober d. A. 


Nogle Stillinger som Vikarassistent 
ved Sygeplejen ved Oresundshospi- 
talet — Afdeling I, Mandssiden og 
Afdeling II, Afsnit D — bliver at besette 
pr. 1. November 1939. Ansettelsen sker 
for et Tidsrum af 1 Aar med Mulighed 
for Forlengelse i indtil 2 Aar, saaledes 
at den samlede Funktionstid hojst kan 
blive 3 Aar. Lonnen udger for Tiden 
2.506 Kr. aarlig. For fri Station fra- 
drages det normerede Belgb. Der an- 
vises ikke Bolig paa Hospitalet, men 
i Stedet ydes Boliggodtgorelse i Hen- 
hold til de geldende Regler (780 Kr. 
aarlig). Ansogninger, indeholdende Op- 
lysninger om Vedkommendes Uddan- 
nelse samt Angivelse af, hvilket Afsnit 
der sages, indsendes til Hospitalsdirek- 
teren, Kommunehospitalet, senest den 
12. Oktober 1939. 


Boligmontering 


Kobmagergade 9 


Sygeplejersker sadvanlig Rabat 


TU, Am. 3345 Tag den Fordel 
moderne Tandtekntk giver 


Marie Hartmann Nielsen 
Amagerbrogade 43 (Hj. af Holmbladsg.) 


Linie 2 - § - 9 og 13 til Deren. 


Se min Udstillingsmontre paa 
Den Permanente. 
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